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IHonenennnuk (1 1eHb)

Ne HaunmenoBanue 0mona | Macca | IluieBble BemecTBa, I | JHepre- MuHepajibHbIE BelleCTBA,MI Buramunbl
pen.
o nopuu | Geaku | kupbl | Yriae- | Tuueck
" as
cnpa BOIBI Ca Mg P Fe B1 C A E
BOY-
r. HEeHHOC
HUK
Th
y
3aBTpak
71 Orypiibl CBexXHUE 60 0,66 0.12 2,28 13,2 8,4 12 18 0,54 0,024 2,94 0,00 0,06
690 Tedrenu msicHbie 80 11,78 1291 | 1490 | 223,00 | 57,80 | 28,40 | 1414 | 2142 | 0,07 1,13 | 51,00 4
135 [Trope kaprodenbpHOe 150 3,06 4.8 2044 | 137,25 | 3698 | 27,75 | 86,6 1 0,14 | 18,16 - 0,18
382 Kaxkao ¢ mosiokom 6e3 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122,0 | 14,00 | 90.00 0,56 0,04 1,3 0,01 -
caxapa
X1e0 nIeHNYHbII 19 15 0,19 9,2 44 53 4,38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
Xneb pxanon 63 434 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
OpyKT cBEXKUI 100 04 0,3 10,3 47.0 19 12 16 2,3 0.02 5 - -
Hroro: 24,86 2244 | 106,01 | 706,2 | 229,56 | 88,44 | 352,57 | 23,73 | 0,294 | 2397 | 51,01 | 4,49




BropHuk (2 n1eHb)

Ne HanmenoBanme | Macca | IlumeBble BelecTBa, r | JHepre- MuHepaJjibHbIe BelllecTBa,MI Buramunbl
pe orona
I nopuM | Oeaku | kupbl | Yrie- | Tuyeck
1o U ast
BOJIbI Ca Mg P Fe Bl C A E
o T. LIeHHOC
pa Th
BO
q_
HH
Ky
3aBTpak
52 | Canar u3 CBEKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 12,54 24,58 0,8 0,01 5,7 0,00
291 | Ilnos m3 xypunsr | 80[130 | 20,30 | 17,00 | 3569 | 377,00 | 4510 47,50 199,30 2,19 0,06 1,01 48,00 0,02
Yaii Ge3 caxapoM 200 0,07 0.02 15.00 60,00 11,10 14 2.8 0,28 - 0.03 - -
X1ed 19 1,5 0,19 9,2 44,53 4,38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
MIIEHUYHBIN
Xneb pxaHoi 63 434 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
Hroro: 26,39 | 21,56 | 98,61 | 680,89 | 81,67 67,37 243,25 3,48 0,09 6,74 48,00 0,27




Cpena (3 nenb)

Ne HaunmenoBanue 0mona | Macca | IluieBble BemecTBa, I | JHepre- MuHepajibHbIe BelleCTBA,MI Buramunbl
peu.
o nopuu | geaxku | kupbl | Yrie- | Tuyeck
" ast
cnpa BOBI Ca Mg P Fe B1 C A E
BOY-
r. LeHHOC
HUK
Th
y
3aBTpak
43 Canar u3 OeoKa4aHHOM 60 0,85 3,05 541 52,44 22,42 9,10 16,57 0,31 0,02 19,47 0,00 | 5,03
KaImyCThl C MOPKOBBIO
255 Kotnera peiOHas 80 7,76 721 8,75 142,4 34,78 | 30,61 | 130,96 | 1,15 0.05 0,27 0,04 4
309 Makapons! otBapusie ¢ | 150/10 5,6 11,77 | 26,57 | 234,45 4.86 2112 | 37,17 111 0,06 - - 0,97
MacJIoM CJIUB.
517 | Kucens U3 KOHIIEHTpaTa 200 0,1 - 29.20 | 110,40 9,8 1,6 8,6 0,2 0,004 1,4 0,004 -
0e3 caxapa
X710 MIIEHUYHBINA 19 15 0,19 9,2 4453 4,38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
Xneb prkaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
Hroro: 20,15 22,92 | 112,83 | 727,74 | 76,24 | 68,72 | 209,87 | 2,98 0,154 | 21,14 | 0,044 | 10,2
5




Yerpepr (4 neHb)

Ne HaumenoBanue 6;1rona | Macca | IlumneBble BenjecTBa, 1 | JHepre- MunepaJjibHbl€e BellecTBa,MI BuramMuHbI
pei.
1o NopuM | OeJdKH | KHUPBI | Yrie- | THYECK
" ast
cripa BOJBI Ca Mg P Fe B1 C A E
BOY-
r. HEeHHOC
HUK
Th
y
3aBTpak
61 | Camnar u3 cBexuX 60 0,59 3,69 2,24 4452 11.21 9,76 20,77 04 0,03 10,6 0,00 | 8,04
MIOMHJIOPOB 1 OT'YPIIOB
290 Kypuua tymieHast 80 17,65 14,58 4,7 221 54,5 20,3 132,9 1,62 0,05 0.02 43 1,96
321 Pary u3 oBorieit 150 2.53 11,7 1229 | 202,86 | 53,09 | 23.23 | 64.29 0,63 0.09 17,87 0,07 | 2,87
349 Yaii 6e3 caxapa 200 0,07 0.02 15.00 60,00 11,10 1,4 2.8 0,28 - 0.03 - -
X710 MIIeHUYHBINA 19 15 0,19 9,2 4453 4,38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
Xneb prkaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
Hroro: 26,68 30,88 | 77,13 | 715,93 | 134,28 | 60,98 | 237,33 | 3.14 0,19 28,52 | 43,07
13,3
2




IIsaTHuna (5 neHnb)

Ne HaumeHnoBanue 011012 | Macca | IlumeBble BemiecTBa, I | JHepre- MunepaJjibHble BellecTBa,Mr BuramMuHbl
peu.
1o nopud | Oejaxku | xupbl | Yrie- | Tuyeck
" as
cripa BOJBI Ca Mg P Fe B1 C A E
BOY-
r. LeHHOC
HUK
Th
y
3aBTpak
71 Bunurper oBouHoi 60 0,82 3,7 5,06 56,88 1392 | 12,45 | 2698 | 0,551 0,04 6,15 0,00 | 0,06
268 Kotnera nomamssis 80 10.83 9,76 8.09 199 13,44 | 16,04 | 104,3 1,7 0,14 0.2 - 2,25
302 Kara rpeuneBas 150 8,6 6,09 38,64 | 243,75 | 14,82 | 135,83 | 203,93 | 4,56 0.21 - - 0,61
pacceimuaras
349 Kommor 13 cmecu 200 0.04 - 24,76 94,20 6,4 - 3,6 0,18 0,01 1,08 - -
cyxoppyKTOB 0e3 caxapa
X710 MIIEHUYHBINA 19 15 0,19 9,2 4453 4,38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
Xneb prkaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
Hroro: 26,13 21,44 395 781,56 | 52,96 | 170,61 | 355,28 | 7,16 1,42 8,13 0,00 | 3,17




Moneneabunk( 6 qeHb)

Ne HaunmenoBanue 0mona | Macca | IluieBble BemecTBa, I | JHepre- MuHepajibHbIe BelleCTBA,MI Buramunbl
peu.
o nopuu | Geaku | xkupbl | Yriae- | Tuueck
" ast
cnpa BOBI Ca Mg P Fe B1 C A E
BOY-
r. LeHHOC
HUK
Th
y
3aBTpak
43 CaJiaT U3 CBeKUX 60 0,59 3,69 2,24 4452 11,21 9,76 20,77 04 0,03 10,06 | 0,00 | 8,04
MIOMHJIOPOB U OT'YPIIOB
608 Kypuua tymieHast 80 17,65 14,58 4,7 221 54,5 20,3 132,9 1,62 0,05 0.02 43 1,96
135 [Trope xaprodenpHOe 150 3,06 48 20,44 137,25 36,98 | 27,75 86,6 1 0,14 18,16 - 0,18
349 Yaii 6e3 caxapa 200 0,07 0.02 15.00 60,00 11,10 1,4 2.8 0,28 - 0.03 - -
X1e0 HIeHNYHbII 19 15 0,19 9,2 44 53 4,38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
Xneb prrkaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
Hroro: 27,21 2398 | 8528 | 650,32 | 118,47 | 655 | 259,64 | 3,51 0,24 28,27 43 10,43




BropHuk (7 neHb)

Ne HaunmenoBanue 0mona | Macca | IluieBble BemecTBa, I | JHepre- MuHepajibHbIe BelleCTBA,MI Buramunbl
peu.
o NOpUH | OejKM | *KUPbI | Yrie- | THYECK
" ast
cnpa BOBI Ca Mg P Fe B1 C A E
BOY-
r. LeHHOC
HUK
Th
y
3aBTpak
43 Canar u3 OeoKa4aHHOM 60 0,85 3,05 541 52,44 22,42 9,10 16,57 0,31 0,02 19,47 0,00 | 5,03
KaImyCThl C MOPKOBBIO
108 Pary u3 xyputibt 50/125 12,6 11,72 15,2 217 36,8 38,7 108,2 1,44 0,07 11,3 0,015 | 1,96
382 Kakao ¢ mosokom 6e3 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122,0 | 14,00 | 90.00 0,56 0,04 1,3 0,01 -
caxapa
X1e0 MIIeHNYHbII 19 15 0,19 9,2 4453 4,38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
Xneb pxaHoin 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
Hroro: 22,81 19,38 89,1 602,37 | 1856 | 68,09 | 231,32 | 2,52 0,16 32,07 | 0,025 | 7,24

Cpena (8 nenn)




Ne HaumenoBanme 6mona | Macca | Ilumesble BemecTBa, I | JHepre- MuHepajbHbIe BellecTBa,MI Buramunbl
pel.
oo TMOPUH | OeJKHU | *KUPHI | Yrie- | THYECK
" ast
chipa BOIIBI Ca Mg = Fe B1 C A E
BOY-
r. HEeHHOC
HUK
Th
y
3aBTpak
52 Caiart u3 cBeKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 | 1254 | 24,58 0,8 0,01 5,7 0,00
229 | Pwi0a Tymenas B tomare ¢ | 50/50 9,75 4,95 3,8 105 39,07 | 4853 | 162,19 | 0,85 0,05 3,73 | 0,006 | 2,52
OBOIIaMU (MHHTAH)
304 | Puc orBaponoii ¢ maciaom | 150/10 3,73 12,62 | 36,76 275,7 3,77 16,34 | 63,95 0,55 0.03 - - 0,39
CJINBOYHBIM
517 Kucens u3 xoHnieHTpaTa 200 0,1 - 29.20 110,40 9,8 1,6 8,6 0,2 0,004 14 0,004 -
0e3 caxapa
X1e0 HIIeHNYHbII 19 15 0,19 9,2 4453 4.38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
Xneb prkaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
Hroro: 23,88 2521 | 131,48 | 833,49 | 7811 853 | 27589 | 261 | 0,114 | 1083 | 0,01 | 3,16




Yerepr (9 neHb)

Ne HaunmenoBanue 0mona | Macca | IluieBble BemecTBa, I | JHepre- MuHepajibHbIE BelleCTBA,MI Buramunbl
pen.
1o nopud | Oeaxku | xupbl | Yrie- | Tuueck
" ast
cnpa BOABI Ca Mg = Fe B1 C A E
BOY-
r. HEeHHOC
HUK
Th
y
3aBTpak
71 [Tomu10pEI CBEXHE 60 0,66 0.12 2,28 13,2 8,4 12 18 0,54 | 0,024 2,94 0,00 | 0,06
268 Kornera gomarnissist 80 10.83 9,76 8.09 199 1344 | 16,04 | 104,3 1,7 0,14 0.2 - 2,25
302 | Makaponsl otBapHbie ¢ | 150/10 5,6 11,77 | 26,57 | 234,45 486 | 2112 | 37,17 111 0,06 - - 0,97
MacJoM CJIUB.
349 Kowmror u3 cmecn 200 0.04 - 24,76 94,20 6,4 - 3,6 0,18 0,01 1,08 - -
cyxo(pykToB 0e3 caxapa
X11e0 nIIeHNYHBII 19 15 0,19 9,2 4453 4.38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
Xne6 pxaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
Hroro: 22,97 22,53 | 104,7 728,4 3748 | 5545 | 179,64 | 3,74 | 0,254 | 422 0,00 | 3,53




MATHUALA (10 enn)

Ne HaunmenoBanue 0mona | Macca | IluieBble BemecTBa, I | JHepre- MuHepajibHbIE BelleCTBA,MI Buramunbl
pen.
1o NMopuM | OeJKH | *KUPHI | Yrie- | THYECK
u ast
cnpa BOABI Ca Mg = Fe B1 C A E
BOY-
T. LCHHOC
HMK
Th
y
3aBTpak
71 Bunerper oBowHoit 60 0,82 3,7 5,06 56,88 1392 | 12,45 | 26,98 0,51 0,04 6,15 0,00 | 0,06
690 [leuens TymeHas 80 20,49 11,16 2,57 212,25 | 2492 | 22,73 46,4 21,42 0,31 39,21 - 4
302 Karmra rpeuneBas 150 8,6 6,09 38,64 | 243,75 | 14,82 | 135,83 | 203,93 | 4,56 0.21 - - 0,61
pacceimyaras
349 Yaii 0e3 caxapa 200 0,07 0.02 15.00 60,00 11,10 14 2.8 0,28 - 0.03 - -
X11e0 MIIeHNYHbIH 19 15 0,19 9,2 44,53 4,38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
Xneb prkaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
Hroro: 35,82 21,86 | 160,36 | 760,43 | 69,14 | 187,7 | 295,88 | 26,98 0,58 45,39 0,0 492
Cpennee 3aBTpak 26,57 21,65 | 160,36 | 7229 102,1 | 106,58 | 244,55 | 7,29 0,48 37,63 9,13 | 10,6




