YTBEPXJIAIO

Jupexrop MBOY «Bricokomnonsackas
COIII»

IIPUMEPHOE 10-TU JHEBHOE MEHIO
JJIAA MBOY «Bbicokonoasinckas COIL»
HA 2023-2024 YYEBHbBIN I'OJ1

AJI51 1-4 KIIACCOB na1s1 aereii ¢ caxapHbIM quaéerom



IMonenenbHuk (1 1eHb)

Ne HaumenoBanme 0rona | Macca | IlumieBble BemecTBa, r | JHepre- MuHepajibHbIe BellleCTBa,MI' Buramunbl
pel.
1o nopum | Oeaxkum | xkupbl | Yriae- | Tuueck
u ast
ciipa BOJIBI Ca Mg P Fe B1 C A E
BOY-
T. LEHHOC
HHUK
Th
y
3aBTpak
71 Orypupbl cBexue 60 0,66 0.12 2,28 13,2 8,4 12 18 0,54 0,024 2,94 0,00 | 0,06
690 TedTenn mscHbie 80 11,78 12,91 | 14,90 | 223,00 | 57,80 | 28,40 | 1414 | 21,42 0,07 1,13 51,00 4
135 ITrope kaprodenbpHOe 150 3,06 4,8 20,44 | 137,25 | 36,98 | 27,75 86,6 1 0,14 18,16 - 0,18
382 Kakao ¢ monokom 6e3 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122,0 | 14,00 | 90.00 0,56 0,04 1,3 0,01 -
caxapa
X1e0 HIeHUYHBII 19 15 0,19 9,2 44 53 4,38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
X710 prKaHOH 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
DpyKT CBEKUI 100 0.4 0,3 10,3 47.0 19 12 16 2,3 0.02 5 - -
Hroro: 25,26 23,18 | 116,31 | 753,2 | 248,56 | 100,44 | 368,57 | 26,03 | 0,354 | 28,53 | 51,01 | 4,49




BTopHuk (2 1eHb)

Ne HaumenoBanne | Macca | IImmeBble BemecTBa, I | JHepre- MuHepajibHbIe BellleCTBa,MI' Buramunbl
pe osrona
1. nopuM | Oenxkm | xkupsnl | Yrie- | Tuueck
1o " ast
BOJbI Ca Mg P Fe Bl C A E
o I. LIEHHOC
pa Th
BO
“l-
HH
Ky
3aBTpak
52 Caar u3 cBeKIbl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 12,54 24,58 0,8 0,01 5,7 0,00
291 | Ilmos m3 kypursr | 80130 | 20,30 | 17,00 | 35,69 | 377,00 | 45,10 47,50 199,30 2,19 0,06 1,01 48,00 0,02
Yaii Oe3 caxapa 200 0,00 0.00 0,3 1,20 11,10 1,4 2.8 0,28 - 0.03 - -
X7eb 19 1,5 0,19 9,2 44,53 4,38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
MNIICHUYHBIN
X110 prKaHOH 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
DpyKT CBEXUI 100 0,9 0,2 23,10 | 103,00 | 35,00 13,00 23,00 0,3 0,04 60,00 - 0,2
Hroro: 27,29 | 21,76 | 121,71 | 783,89 | 116,67 | 80,37 266,25 3,78 0,13 66,74 48,00 0,47




Cpena (3 nenn)

Ne HaumenoBanme 0mrona | Macca | IlmmieBble BemecTBa, I | JHepre- MuHepajibHbIe BellleCTBa,MI' Buramunbl
pel.
1o nopum | Oeaxkum | xkupbl | Yriae- | Tuueck
u ast
ciipa BOJIBI Ca Mg P Fe B1 C A E
BOY-
T. LEHHOC
HHUK
Th
y
3aBTpak
43 Caar u3 OesroKkauyaHHON 60 0,85 3,05 5,41 52,44 22,42 9,10 16,57 0,31 0,02 19,47 0,00 5,03
KaIyCThl C MOPKOBBIO
255 Kornera peiOHas 80 7,76 7,21 8,75 142,4 34,78 | 30,61 | 130,96 | 1,15 0.05 0,27 0,04 4
309 Makapons! otBapusie ¢ | 150/10 5,6 11,77 | 26,57 | 234,45 486 | 21.12 | 37,17 1.11 0,06 - - 0,97
MAacJIOM CJIUB.
517 Kucens u3 KoHIIEHTpaTa 200 0,1 - 29.20 110,40 9,8 1,6 8,6 0,2 0,004 1,4 0,004 -
0e3 caxapa
X1e0 HIeHUYHBII 19 15 0,19 9,2 44 53 4,38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
Xneb prxkaHon 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
DpyKT CBEKUI 100 0,9 0,2 23,10 | 103,00 | 35,00 | 13,00 | 23,00 0,3 0,04 60,00 - 0,2
Hroro: 21,05 23,06 | 13593 | 830,24 | 111,24 | 90,82 | 232,87 | 3,28 0,194 | 81,14 | 0,044 | 10,4




YetBepr (4 n1eHb)

Ne HaumenoBanme 0rona | Macca | IlumeBble BemecTBa, I | JHepre- MuHepajibHbIe BellleCTBA,MI' Buramunbl
pel.
1o nopuM | OeJKH | KUPBI | Yrie- | THYECK
u ast
ciipa BOJIBI Ca Mg P Fe B1 C A E
BOY-
T. IlEHHOC
HHUK
Th
y
3aBTpak
61 Canat u3 cBeXHX 60 0,59 3,69 2,24 44,52 11,21 9,76 20,77 0,4 0,03 10,06 0,00 | 8,04
IIOMHUJOPOB U OI'ypILIOB
290 Kypuna tymenas 80 17,65 14,58 4,7 221 54,5 20,3 132,9 1,62 0,05 0.02 43 1,96
321 Pary u3 opoiueit 150 2.53 11,7 12,29 | 202,86 | 53,09 | 23.23 | 64.29 0,63 0.09 17,87 0,07 | 2,87
349 Yaii 6e3 caxapa 200 0,00 0.00 0,3 1,20 11,10 1,4 2.8 0,28 - 0.03 - -
X1e0 HIeHUYHBII 19 15 0,19 9,2 44 53 4,38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
X710 prKaHOH 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
DpyKT CBEKUI 100 0.4 0,4 9.8 47.0 16 9 11 2,2 0.03 10 - 0,2
Hroro: 27,08 31,28 | 86,93 | 762,93 | 150,28 | 69,98 | 248,33 | 5.34 0,22 37,98 | 43,07
13,3
2




IIsaTHuna (5 xeHn)

Ne HaumenoBanme 0mrona | Macca | IlmmieBble BemecTBa, I | JHepre- MuHepajibHbIe BellleCTBa,MI' Buramunbl
pel.
1o nopum | Oeaxkum | xkupbl | Yriae- | Tuueck
u ast
ciipa BOJIBI Ca Mg P Fe B1 C A E
BOY-
T. LEHHOC
HHUK
Th
y
3aBTpak
71 Bunerper oBomHoif 60 0,82 3,7 5,06 56,88 13,92 | 12,45 | 26,98 0,51 0,04 6,15 0,00 | 0,06
268 Korera nomamsss 80 10.83 9,76 8.09 199 13,44 16,04 104,3 1,7 0,14 0.2 - 2,25
302 Kama rpeuneBas 150 8,6 6,09 38,64 | 243,75 | 14,82 | 135,83 | 203,93 | 4,56 0.21 - - 0,61
paccelnyaras
349 Komnor u3 cmecu 200 0.04 - 24,76 94,20 6,4 - 3,6 0,18 0,01 1,08 - -
cyxodpykToB 0e3 caxapa
X1e0 mIeHnYHBII 19 15 0,19 9,2 44 53 4,38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
X710 prKaHOM 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
DpyKT CBEKUI 100 0.4 0,3 10,3 47.0 19 12 16 2,3 0.02 32 0,015 -
Hroro: 26,53 21,74 | 405,3 | 828,56 | 71,96 | 182,61 | 371,28 | 9,46 1,44 40,13 | 0,015 | 3,17




IlonenenbHuk (6 neHb)

Ne HaumenoBanme 0mrona | Macca | IlmmieBble BemecTBa, I | JHepre- MuHepajibHbIe BellleCTBA,MI' Buramunbl
pen.
1o nopuM | Oeaxkum | kupbl | Yriae- | Tuueck
u ast
ciipa BOJIBI Ca Mg P Fe B1 C A E
BOY-
T. LEeHHOC
HHUK b
y
3aBTpak
43 Canat u3 cBeXHX 60 0,59 3,69 2,24 44,52 11,21 9,76 20,77 0,4 0,03 10,06 | 0,00 | 8,04
IIOMHUJOPOB U OI'ypIIOB
608 Kypuna tymenas 80 17,65 14,58 4,7 221 54,5 20,3 132,9 1,62 0,05 0.02 43 1,96
135 [Trope kapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,44 | 137,25 | 36,98 | 27,75 86,6 1 0,14 18,16 - 0,18
349 Yaii 6e3 caxapa 200 0,00 0.00 0,3 1,20 11,10 1,4 2.8 0,28 - 0.03 - -
X1eb nmeHnYHbINn 19 1,5 0,19 9,2 44 53 4.38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
X710 prKaHOH 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
DpyKT CBEKUI 100 0.4 0,3 10,3 47.0 19 12 16 2,3 0.02 5 - -
Hroro: 27,61 24,28 | 9558 | 697,32 | 137,47 | 77,5 | 275,64 | 5,81 0,26 33,27 43 10,43




BropHuk ( 7 neHb)

Ne HaumenoBanme 0mrona | Macca | IlmmieBble BemecTBa, I | JHepre- MuHepajibHbIe BellleCTBa,MI' Buramunbl
pel.
1o nopuM | OeJKH | KUPHI | Yrie- | THYECK
u ast
ciipa BOJIBI Ca Mg P Fe B1 C A E
BOY-
T. LEHHOC
HHUK
Th
y
3aBTpak
43 Caar u3 OesroKkauyaHHON 60 0,85 3,05 5,41 52,44 22,42 9,10 16,57 0,31 0,02 19,47 0,00 5,03
KaIyCThl C MOPKOBBIO
108 Pary u3 kypwuiisr 50/125 12,6 11,72 15,2 217 36,8 38,7 108,2 1,44 0,07 11,3 0,015 | 1,96
382 Kaxao ¢ monokom 0e3 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122,0 | 14,00 | 90.00 0,56 0,04 1,3 0,01 -
caxapa
X1eb nmeHnYHbINn 19 1,5 0,19 9,2 44 53 4.38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
X710 prKaHOH 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
DpyKT CBEKUI 100 0,9 0,2 23,10 | 103,00 | 35,00 | 13,00 | 23,00 0,3 0,04 60,00 - 0,2
Hroro: 23,71 19,58 | 112,1 | 705,37 | 220,6 | 81,09 | 254,32 | 2,82 0,19 92,07 | 0,025 | 7,44




Cpena (8 nenb)

Ne HaumenoBanme 0mrona | Macca | IlmmieBble BemecTBa, I | JHepre- MuHepajibHbIe BellleCTBa,MI' Buramunbl
pel.
1o nopuM | OeJKH | KUPHI | Yrie- | THYECK
u ast
ciipa BOJIBI Ca Mg P Fe B1 C A E
BOY-
r. LEHHOC
HHUK
Th
y
3aBTpak
52 Canat 13 CBEKJIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 | 12,54 | 24,58 0,8 0,01 5,7 0,00
229 | Pwi0a tymenas B Tomare ¢ | 50/50 9,75 4,95 3,8 105 39,07 | 48,53 | 162,19 | 0,85 0,05 3,73 0,006 | 2,52
OBOIIaMH (MUHTaN)
304 | Puc orBaponoii ¢ maciaom | 150/10 3,73 12,62 | 36,76 275,7 3,77 16,34 | 63,95 | 0,55 0.03 - - 0,39
CIIUBOYHBIM
517 Kucens u3 KoHIIEHTpaTa 200 0,1 - 29.20 110,40 9,8 1,6 8,6 0,2 0,004 1,4 0,004 -
0e3 caxapa
X1e0 mIeHnYHBII 19 15 0,19 9,2 44 53 4,38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
X110 prKaHOH 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
DpyKT CBEKUI 100 3,6 3,1 13,8 97,5 - - - - - - - -
Hroro: 23,88 25,21 | 131,48 | 833,49 | 78,11 853 | 27589 | 2,61 0,114 | 10,83 0,01 3,16




Yetepr (9 nenn)

Ne HaumenoBanme 0mrona | Macca | IlmmieBble BemecTBa, I | JHepre- MuHepajibHbIe BellleCTBA,MI' Buramunbl
pen.
1o nopuM | Oeaxkum | kupbl | Yriae- | Tuueck
u ast
ciipa BOJIBI Ca Mg P Fe B1 C A E
BOY-
T. LEeHHOC
HHUK b
y
3aBTpak
71 [Homuiope! cBexHE 60 0,66 0.12 2,28 13,2 8,4 12 18 0,54 0,024 2,94 0,00 | 0,06
268 Korera nomarsss 80 10.83 9,76 8.09 199 13,44 16,04 104,3 1,7 0,14 0.2 - 2,25
302 Makapons! otBapusie ¢ | 150/10 5,6 11,77 | 26,57 | 234,45 4.86 21.12 | 37,17 1.11 0,06 - - 0,97
MacJIOM CITUB.
349 Komnor u3 cmecu 200 0.04 - 24,76 94,20 6,4 - 3,6 0,18 0,01 1,08 - -
cyxodpykToB Oe3 caxapa
X1eb nmeHnYHbINn 19 1,5 0,19 9,2 44 53 4.38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
X710 prKaHOH 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
DpyKT CBEKUI 100 0.4 0,3 10,3 47.0 19 12 16 2,3 0.02 5 - -
Hroro: 23,37 22,83 115 775,4 56,48 | 67,45 | 195,64 | 6,04 0,274 9,22 0,00 3,53




Harauuna ( 10 nenn)

Ne HaumenoBanme 0mrona | Macca | IlmmieBble BemecTBa, I | JHepre- MuHepajibHbIe BellleCTBa,MI' Buramunbl
pel.
1o nopuM | OeJKH | KUPHI | Yrie- | THYECK
u ast
ciipa BOJIBI Ca Mg P Fe B1 C A E
BOY-
T. LEHHOC
HHUK
Th
y
3aBTpak
71 Bunerper oBomHoif 60 0,82 3,7 5,06 56,88 13,92 | 12,45 | 26,98 0,51 0,04 6,15 0,00 | 0,06
690 [ledens Tymenas 80 20,49 11,16 2,57 212,25 | 24,92 | 22,73 46,4 21,42 0,31 39,21 - 4
302 Kamra rpeuneas 150 8,6 6,09 38,64 | 243,75 | 14,82 | 135,83 | 203,93 | 4,56 0.21 - - 0,61
paccelnyaras
349 Yaii 6e3 caxapa 200 0,00 0.00 0,3 1,20 11,10 1,4 2.8 0,28 - 0.03 - -
X1e0 HIeHUYHBII 19 15 0,19 9,2 44 53 4,38 6,29 16,57 0,21 0,02 - - 0,25
X710 prKaHOH 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
DpyKT CBEKUI 100 0.4 0,3 10,3 47.0 19 12 16 2,3 0.02 5 - -
HUroro: 36,22 22,16 | 114,47 | 807,43 | 88,14 | 190,7 | 312,88 | 29,28 0,6 50,39 0.0 4,92
CpenHee 3aBTpak 26,97 21,95 | 170,66 | 769,9 121,1 | 118,58 | 260,55 | 9,59 0,5 42,63 9,13 | 10,6




